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Chers lecteurs,

L’été a tiré sa révérence, mais chez Paris en Compagnie, les liens
tissés au printemps se renforcent encore cet automne ! Retour
en images sur notre kermesse intergénérationnelle du 14 juin, un
moment joyeux entre rires, jeux et poésie. Félicitations a Eveline,
lauréate du concours “Flanerie parisienne” : son poéme est a
découvrir dans cette gazette.

Notez aussi le retour de la marche-course
“En Baskets avec Paulette” le dimanche 12 octobre, ’occasion
parfaite pour se retrouver en bindme, dans la bonne humeur.

Cette gazette vous invite a prolonger ces beaux moments :
balade, visite, activité... Ensemble pour un pas de plus vers une
ville plus solidaire !

Avec enthousiasme,

L’équipe de Paris en Compagnie




LA MARCHE-COURSE SOLIDAIRE “EN BASKETS AVEC PAULETTE”

Retrouvons-nous le dimanche 12 octobre pour une journée

exceptionnelle !

Au programme :

Une marche de 3 km ou
une course de 6 km a
réaliser en bindme.

Comme toujours, cet

événement convivial, qui

se déroulera au cceur du
6eéme arrondissement
aux abords du jardin

du Luxembourg,

réunira toutes les
générations et célébrera
les liens sociaux
intergénérationnels.
Cette quatrieme édition
cloturera la Semaine
Bleue. Hate de vous y
retrouver !
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MOBILISONS-NOUS POUR NOS AiNES
MARCHE & COURSE SOLIDAIRE EN BINOME

entre ami.es, collegues, en famille

L

Pensez a nous indiquer dés aujourd’hui votre présence en nous
téléphonant au o1 85 74 75 76*

*Numéro gratuit. Standard ouvert du lundi au vendredi de 14h a 18h.



RETOUR EN IMAGE

LA KERMESSE INTERGENERATIONNELLE

Le 14 juin, plus de 100 personnes se sont retrouvées dans le
11e pour un aprés-midi festif et plein de liens. Poésie, chants

a I’accordéon, jardinage solidaire, dégustations sucrées-salées,
portraits géants et peluche animée ont rythmé la journée.
Merci aux bénévoles, aux Petits Fréres des Pauvres pour leur
accueil, a Mr Rémy Decamps, notre nouvel administrateur, pour
son discours, et a nos formidables partenaires : Gérond’if,

Le Cercle Vert, Glnesis Finance pour leur soutien précieux ! .

Les mots d’une bénévole présente lors de la kermesse :

“JACQUELINE ETAIT TRES CONTENTE DE RETROUVER DES AINES A LOCCASION
DE LA KERMESSE ET DE METTRE DES VISAGES SUR LES MEMBRES DE L'EQUIPE.

HABITUELLEMENT, ELLE N'AIME PAS SE RETROUVER DANS DES ENDROITS AVEC
BEAUCOUP DE MONDE, MAIS ELLE M'A DIT QUELLE AVAIT PASSE UN TRES BON
APRES-MIDI."




NOTRE STANDARD CHANGE,

PAS NOTRE ENGAGEMENT

Nous vous informons que les jours d’ouverture de notre standard
téléphonique ont été modifiés. Le standard sera désormais
ouvert du lundi au vendredi de 14h a 18h.

En dehors de ces jours, vous pouvez toujours nous laisser
un message. Nous les écoutons avec attention et nous vous
contacterons dés que possible.

Sachez que ces ajustements ne changent rien a ce qui compte le
plus pour nous : rester a vos cotés, avec écoute, bienveillance et
engagement.

01857475176




NOS COUPS DE CEUR
SOLIDAIRES

Nous vous présentons des associations que nous avons
particulierement appréciées pour leur engagement, leur proximité
ou leurs actions.

StudHelp

L’objectif ? Vous faire découvrir d’autres structures utiles,
solidaires et inspirantes, qui, comme nous, ceuvrent au service des
ainés ou du bien commun. Parce qu’ensemble, on va plus loin !

StudHelp est une association
d’aide alimentaire pour les
étudiants dans le besoin
présente dans toute la France.
Le concept est simple : réaliser
un panier de courses pour un
étudiant, le parrainer et créer du
lien social ! A date, [’association
a aidé plus de 16 ooo étudiants
grace a la générosité de 9000
donateurs, rejoignez ’aventure
et venez vivre une expérience
humaine !




Des salariés de chez Scor, ont
eu le plaisir d’accompagner
Colette, Odile, Jacques et plein
d’autres ainés lors d’une visite
au musée Maillol suivi d’un
délicieux godter dans le

7éme arrondissement.

Anne s’est fait photographier lors
d’une balade avec Camille.

Cette bénévole est photographe
et elle a adoré cette séance photo
improvisée au coeur du

séme arrondissement !

Plus de 35 personnes ont assisté au
ciné-débat du film documentaire 4
“Jeunes, Vieux et Alors !” Quel

des liens intergénérationnels !

Merci a Malakoff Humanis pour
cette collaboration.

SORTIES EN GROUPE

Vous étes intéressés par des sorties avec plusieurs bindmes ?
Contactez notre équipe (01 85 74 75 76) pour vous inscrire.



OU JOUER A PARIS 2

DECOUVREZ LES LUDOTHEQUES DE PARIS

Découvrez les ludothéques de Paris, des lieux conviviaux pour
jouer, partager et tisser des liens a tout age.

Pourquoi ne pas découvrir une ludothéque au bras d’un bénévole ?

LE SAVIEZ-VOUS 9 W
La toute 1ére ludothéque inaugurée a Paris a i_yi'sl"ﬁ

R T

ouvert ses portes le 29 avril 1975, au sein d’une école
située rue de Bercy. A cette occasion, un carton d’invitation
— conservé désormais au Musée national de ’Education —
signale cette date et ce lieu, sous la présidence de Mr Voisin
et de Mme Lucie Faure. Depuis cette ludothéque a fermé ses
portes mais il en existe d’autres dans différents quartiers
parisiens.




. €4

1. LUDOTHEQUE NAUTILUDE Eaila

2 rue Jules Verne

9. LUDOTHEQUE ACCESSIJEUX BRI

39 rue Baron Le Roy

3. LUDOTHEQUE DENISE GARON Elk]:

8 square Dunois

4. LUDOTHEQUE LUDIDO Gl

6 bis rue Hippolyte Maindron

9. LUDOTHEQUE PLANETE JEUX Elt:1

68 rue Stephenson

6. LUDOTHEQUE ESPACE LUDO Bl

21 rue Bouret

1. LA MAISON DES JEUX gviil3

86 rue des Couronnes

8. LUDOTHEQUE LA CABANE DAVOUT gwiv:

37 boulevard Davout

Jouez a notre mot croisé autour des ludothéques
et de Paris en Compagnie :

P S

?
INDICE
LE NUMERO 2

QaC

©

M ‘ac
- A

inayuoq ‘9
9181 £ uoid *S

s DONNE DE SON TEMPS

C

O

aa-[aeal-al

neajeld ‘¥
awoulq "€

~
~
(9]

000004

C

p
M

QO

910A9U3q ‘T

aued ‘1

INDICE

LE NUMERO 4
ACCUEILLE LES PIONS



10.

Découvrez la prose d’Eveline qui a emporté le maximum de
votes au concours de poémes «Flanerie Parisienne» lors de la
kermesse du 14 juin 2025. Bravo a tous les autres participants !

FLANERIE PARISIENNE

Boulevard Saint-Michel : la fontaine en travaux.

Sous le pont, quelques lumiéres vertes sur les arbres.
Rive gauche, trottoir de gauche : un tout petit
restau indien risque de glisser sous la chaussée. o

Quai Conti et trois petites fleurs blanches sur

un églantier.

Plus de cadenas amoureux sur le Pont des Arts.
Pour moi, ’heure des cadenas est finie.

Bientot ’heure de la canne.

Mais encore un instant, s’il vous plait, que

le soleil se léeve sur la Seine.

EVELINE




Chez Paris en Compagnie, la convivialité fait partie de notre ADN.
Lorsque nos bénévoles vous appellent, ils utilisent votre prénom
pour instaurer un lien plus chaleureux. Sur notre application, le
prénom des ainés est réservé aux bénévoles. Le nom de famille
n’est visible que par I’équipe de Paris en Compagnie, afin de
respecter la confidentialité. Cette démarche vise a rendre chaque
échange plus humain et plus proche, dans une atmosphére de
confiance et de bienveillance.
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[] Je souhaite recevoir un recu fiscal**

Nom Prénom
Adresse

Ville Code postal
Email

Signature

Bon a savoir : si vous avez Internet, il est plus simple de nous soutenir par un 11,
don en ligne sécurisé : https://www.parisencompagnie.org/jefaisundon
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RIADH & MONIQUE
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MARIE-CHRISTINE . @[

Iy

malakoff
“w humanis &
s V-
UN GRAND MERCI A MALAKOFF HUMANIS POUR SON SOUTIEN ! =
PETITS FRERES Aumms LULU 62 DANS MA RUE @
NDEﬁfnf%VRES SAINT-JACQUES BRICOLAGE, MENAGE, COUP DE MAIN T BONNE HUMEUR PARIS

GCSMS Paris, les Ainés d’Abord - 19 Cité Voltaire, 75011 Paris - SIRET 84412232500039

VOUS SOUHAITEZ NOUS SOUTENIR PAR UN DON

ENVOYEZ PAR COURRIER LE BULLETIN CI-CONTRE A PARIS EN COMPAGNIE
19 CITE VOLTAIRE 75011 PARIS

Grace a vos dons, nous pouvons accompagner toujours plus d’ainés et
former plus de bénévoles. Nous aurons la possibilité d’améliorer nos outils
et de multiplier les projets de lutte contre l'isolement. Vos dons contribuent
a créer des liens réels et durables qui ont un impact social positif. Votre
don est déductible de votre imp6t sur le revenu a hauteur de 66%, dans la
limite de votre revenu net imposable. Un don de 50 € vous coitera 17 €.

*Chéque libellé a 'ordre de «GCSMS Paris, les Ainés d’Abord» et a envoyer a Paris en Compagnie 19 cité Voltaire
75011 Paris. **Le recu fiscal vous permet de bénéficier d’une réduction d’impdts de 66% de votre don.



