
Programme des formations 2026

Merci à ag2r la mondiale sans qui ces formations ne seraient pas possibles.



Cher.e bénévole,

Tu donnes du temps, des sourires, tes bras aux aînés et pour cela 
toute l’équipe t’en remercie du fond du coeur !
Pour te remercier plus concrètement et te donner confiance en toi 
lors de tes accompagnements, nous avons concocter un programme 
de formations très complet.

Les nouveautés :

-  Assis, debout en marche... une formation particulièrement adaptée 
 aux nouveaux afin de comprendre comment accompagner les aînés
 dans leurs déplacements,
-  Nouvelles formations proposées par les Petits Frères des Pauvres.

Les incontournables :

-  Apprendre à guider les personnes en fauteuil roulant ou malvoyantes,
-  Dans la peau de nos aînés pour mieux comprendre ce qu’ils vivent 
 au quotidien,
-  Mieux connaître les troubles de la mémoire,
-  Faciliter l’écoute et poser des limites.

Et parce que nous devrions tous être formées... la formation aux Premiers
secours.

Écris-nous pour t’inscrire !

À très bientôt,

Mathilde
Responsable du pôle de l’Action Citoyenne
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Assis, debout, en marche...01
Ou comment mieux accompagner les aîné.e.sOu comment mieux accompagner les aîné.e.s

dans leurs déplacementsdans leurs déplacements
Ou comment mieux accompagner les aîné.e.s

dans leurs déplacements

dès ton premier accompagnement

Formation, en partenariat avec Autonomie Paris St Jacques/Maison
des ainés et des aidant de Paris Centre, particulièrement adaptée 

aux nouveaux bénévoles. Une ergothérapeute, professionnelle
spécialisée dans l'accompagnement des personnes en perte

d'autonomie, te donnera des conseils pour te sentir plus à l'aise
pour donner le bras, descendre un escalier avec un.e aîné.e

et son déambulateur...

Autonomie Paris St Jacques
Maison des aînés et des aidants de Paris centre

Notre partenaire

Paris en Compagnie
16 Cité Voltaire, 75011 Paris

Le lieu de formation

Les dates (durée : 2H30)

Mardi 17 mars de 18h15 à 20h45

Jeudi 16 avril de 18h15 à 20h45

Jeudi 4 juin de 18h15 à 20h45

Jeudi 24 septembre de 18h15 à 20h45

Mardi 3 novembre de 18h15 à 20h45



Se mettre à la place d’une personne âgée, mieux comprendre 
les difficultés physiques liées à l’avancée de son âge.

Un corps qui veillit... comme ça fonctionne ?
Tu comprendras mieux pourquoi Gérard met 10 minutes

à monter quelques marches et pourquoi Fatima appréhende
de sortir seule.

Dans la peau de nos aîné.es02
Ou comment expérimenter le corps qui vieillitOu comment expérimenter le corps qui vieillitOu comment expérimenter le corps qui vieillit

Paris en Compagnie
16 Cité Voltaire, 75011 Paris

Le lieu de formation

Les dates (durée : 2H)
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dès ton premier accompagnement

Jeudi 29 janvier de 18h30 à 20h30

JMercredi 25 février  de 18h30 à 20h30

Mardi 24 mars de 18h30 à 20h30

Jeudi 23 avril de 18h30 à 20h30

Jeudi 28 mai de 18h30 à 20h30

Mardi 23 juin de 18h30 à 20h30

Mercredi 23 septembre de 18h30 à 20h30

Mardi 27 octobre de 18h30 à 20h30

Jeudi 26 novembre de 18h30 à 20h30

Mardi 15 décembre de 18h30 à 20h30
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Approfondir, comprendre et adapter tes connaissances
sur les troubles de la marche. Des mises en situations

avec fauteuil roulant, des exercices pratiques et ludiques
pour te sentir à l’aise dans tes accompagnements.

Deux jambes et quatre roues

Ou comment manipuler un fauteuil roulantOu comment manipuler un fauteuil roulantOu comment manipuler un fauteuil roulant

dès ton premier accompagnement

Action Passeraile

Notre partenaire

Les Petits Frères des Pauvres
19 Cité Voltaire, 75011 Paris

Le lieu de formation

Les dates (durée : 2H)

Mercredi 4 février de 18h30 à 20h30

Samedi 28 mars de 10h30 à 12h30

Mercredi 22 avril de 18h30 à 20h30

Samedi 30 mai de 10h30 à 12h30

Mardi 30 septembre de 18h30 à 20h30

Samedi 31 octobre de 10h30 à 12h30

Jeudi 5 novembre de 18h30 à 20h30
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04 Canne blanche et lunettes noires

Ou comment guider les personnes malvoyantesOu comment guider les personnes malvoyantesOu comment guider les personnes malvoyantes

dès ton premier accompagnement

Approfondir tes connaissances sur les différents troubles visuels 
et comprendre les difficultés de nos aînés. Des mises

en situations, des exercices pratiques qui te permettront
d’être plus à l’aise lors de tes accompagnements

avec des personnes malvoyantes.

Action Passeraile

Notre partenaire

Les Petits Frères des Pauvres
19 Cité Voltaire, 75011 Paris

Le lieu de formation

Les dates (durée : 2H)

Samedi 21 février de 10h30 à 12h30

Mercredi 11 mars de 18h30 à 20h30

Samedi 11 avril  de 10h30 à 12h30

Mercredi 6 mai de 18h30 à 20h30

Jeudi 27 août de 18h30 à 20h30

Jeudi 15 octobre de 18h30 à 20h30

Samedi 12 décembrede 10h30 à 12h30
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Une formation sur les troubles cognitifs et de la mémoire
les plus souvent rencontrés - Comment y remédier ?

Quelles attitudes adopter ? Lesquelles éviter ?
Comment communiquer ?

8

Culture et Hôpital

Notre partenaire

Les Petits Frères des Pauvres
19 Cité Voltaire, 75011 Paris

Le lieu de formation

Les dates (durée : 2H)

Jeudi 4 juin de 18h30 à 20h30

Lundi 28 septembre de 18h30 à 20h30

Samedi 7 novembre de 10h30 à 12h30

dès ton premier accompagnement

connaître les troubles de la mémoire

Ou comprendre les troubles cognitifsOu comprendre les troubles cognitifsOu comprendre les troubles cognitifs



06 viens on parle de la mort

9

dès ton premier accompagnement

CPS - Fondation Élan Retrouvé

Notre partenaire

Les Petits Frères des Pauvres
19 Cité Voltaire, 75011 Paris

Le lieu de formation

Les dates (durée : 2H)

Mercredi 10 juin de 18h30 à 20h30

Mardi 27 octobre de 18h30 à 20h30

Groupe d’échange et de partageGroupe d’échange et de partageGroupe d’échange et de partage

Viens, on parle de la mort. 
Comment aborder la mort ? Comment accueillir ce sujet 

lorsque les seniors l'abordent ? L'objectif de cette formation est
d'accorder une place au sujet encore tabou de la fin de vie.



Forme-toi aux gestes qui sauvent ! Un proche qui fait un malaise 
ou qui s’étouffe, une brûlure, un accident de la route...
Face à une personne en danger, avoir les bons réflexes

peut parfois sauver une vie. En partenariat avec la Croix-Rouge
(toutes les antennes de Paris) forme-toi pour mieux anticiper

l’urgence et savoir réagir !
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PSC1 : Les premiers secours07
dès 5 accompagnements

Croix-Rouge
Toutes les antennes de Paris

Notre partenaire

Pour t’inscrire, envoie un mail à allo@parisencompagnie.org
Objet : FORMATION PSC1 + format choisi (présentiel ou distanciel)

Tu recevras un mail de confirmation incluant un code de gratuité 
qui te sera demandé lors de ton inscription sur internet
sur la page : https://inscription-formation.croix-rouge.fr/

FORMATION PSC1FORMATION PSC1FORMATION PSC1
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Format présentiel : dans un des centres parisiens
de la Croix-Rouge.
Format présentiel :Format présentiel :Format présentiel :

Format distanciel : 1ère phase de formation à distance
sur ordinateur, des contenus ludiques pour vous aider
à assimiler la théorie (obligatoire).

Format distanciel :Format distanciel :Format distanciel :

2 Formats disponibles

(durée : 8H, sur 1 journée)

(durée : 3-4H

Puis, mise en pratique de ce que vous avez appris
lors d’une 2ème phase de formation en présentiel.

(durée : 4H30
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Janvier Jeu 29 de 19h00
à 20h3 0

Mer 4 de 18h30
à 20h3 0

Sam 21 de 10h30
à 12h30

Mer 25 de 19h00
à 20h3 0

Mer 11 de 18h30
à 20h3 0

Ma 17 de 18h15
à 20h4 5

Ma 24 de 19h00
à 20h3 0

Sam 28 de 10h30
à 12h30

Sam 11 de 10h30
à 12h30

Jeu 16 de 18h15
à 20h4 5

Mer 22 de 18h30
à 20h3 0

Jeu 23 de 19h00
à 20h3 0

Mer 6 de 18h30
à 20h3 0

Jeu 28 de 19h00
à 20h3 0

Sam 30 de 10h30
à 12h30

Février

Mars

Avril

Mai

Tableau r écapitul atif06
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Tableau récapitulatif08

12



Dan
s l

a 
pea

u d
e n

os

aîn
é.e

.s
2 ja

mbes
 4

 ro
ues

Can
nes

 b
lan

ch
es

 e
t

lun
ett

es
 n

oire
s

Assi
s, 

deb
out, 

en

marc
he..

.

Conn
aît

re 
les

 tr
oubles

de l
a m

ém
oire

Vien
s o

n p
arl

e d
e l

a

mort

202 6

11

Jeu 4 de 18h15
à 20h4 5

de 18h30
à 20h3 0

Mer 10 de 18h30
à 20h3 0

Ma 23 de 19h00
à 20h3 0

Aout Jeu 27 de 18h30
à 20h3 0

Mer 23 de 19h00
à 20h3 0

Jeu 24 de 18h15
à 20h4 5

Lun 28 de 18h30
à 20h3 0

Ma 30 de 18h30
à 20h3 0

Jeu 15 de 18h30
à 20h3 0

Ma 27 de 19h00
à 20h3 0

de 18h30
à 20h3 0

Sam 31 de 10h30
à 12h30

Ma 3 de 18h15
à 20h4 5

Jeu 5 de 18h30
à 20h3 0

Sam 7 de 10h30
à 12h30

Jeu 26 de 19h00
à 20h3 0

Sam 12 de 10h30
à 12h30

Ma 15 de 10h30
à 12h30

Octobre

Novembre

Décembre

Juin

Septembre
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et en précisant :
ton nom et prénom
le nom de la formation à laquelle tu souhaites participer,
la date qui te convient.

nom et prénomnom et prénomnom et prénom
nom de la formationnom de la formationnom de la formation
datedatedate

à vos inscriptions !

Pour t’inscrire à l’une de ces formations, c’est simple !
Il suffit d’envoyer un mail à :

en indiquant en objet «Formation»

Pour toute question ou précision,
n’hésite pas à nous écrire !

GCSMS Paris, les Aînés d’Abord - 19 Cité Voltaire, 75011 Paris - SIREN 844 122 325
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